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КАК РАЗВЛЕЧЬ ДЕТЕЙ ДОМА? 

3 ЧАСТЬ 
Уважаемые родители, мы продолжаем рассматривать идеи игр, в 

которые Вы можете играть со своими детьми дома, тем более 

впереди праздничные выходные, которые нужно провести с 

пользой для всех! 

 

1. Устройте совместный вечер рисования 

Возьмите листы ватмана, краски, кисти и рисуйте вместе с ребенком  

всё, что захотите. 

 

 
 

2. Испеките с ребенком пиццу 

3. Предложите ребенку вести дневник 

Записывать свои мысли – хороший способ избавиться от скуки. А кто 
не умеет писать, можно нарисовать. 

4. Сыграйте с ребенком в классики 

Используйте бумажный скотч, чтобы начертить клетки на полу, и 
позвольте ребенку поиграть в классики. 

5. Сыграйте с ребенком в «противоположности» 

Это упражнение хорошо развивает словарный запас детей. Вы должны 
сказать слово, а ребенок – противоположное ему (например, веселый-

грустный, большой-маленький, внутри-снаружи и т.д.). 

6. Создайте список фактов о животных 

Позвольте ребенку выбрать животное. Проведите вместе с ним 

исследование. Составьте список фактов, которые вы сможете найти об 

этом животном в интернете, книгах и т.д. Пополняйте список новыми 
фактами. 
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7. Позвольте ребенку примерять разные наряды 

Это занятие никогда не надоест ребенку. 
 

 
 

8. Вырезайте ножницами 

Это занятие помогает ребенку развивать мелкую моторику. Научите 

ребенка вырезать геометрические фигуры из бумаги по контуру. 

9. Создайте свою настольную игру 

Вы можете не только играть в настольные игры, которые есть у вас 

дома, но и создать игру сами. Придумайте сценарий игры, расчертите 

на бумаге большого формата игровые поля и создайте карточки для 
игры. Это очень интересное и увлекательное занятие! 

10. Позвольте ребенку взять у вас интервью 

Умение собирать информацию и правильно задавать вопросы – важный 

навык для любого человека. Беседуйте с ребенком, задавая друг другу 

вопросы и записывая ответы, а ребенку можно их зарисовывать. Если 
ребенку понравится работа журналиста, дайте ему более сложное 

задание: позвонить бабушке или дедушке и взять у них интервью по 

телефону. А потом вместе оформите статью для своего журнала или 
газеты, которую вы создадите сами.   

 
Играйте с удовольствием! Будьте здоровы! 

Фотографируйте и отправляйте свои фото воспитателям! 

Сидимдома#Лучшедома#Проводимвремяспользой#Домаклассно#

Играемвместе# 

 

Подготовила: педагог-психолог Панфилова М.А. 

Продолжение следует…, следите за публикациями! 


